
SORTIES NATURE
2025

Association Perennis
Programme d’animations sur la découverte 
de la biodiversité tout au long de l’année

GRATUIT
Sur Inscription

Partez à la rencontre de l’Accenteur mouchet, de la Sitelle 
torchepot, de la Mésange charbonnière... autant de nom 
pour ceux que l’on a du mal à voir. Balade déambulatoire 
jusqu’au lotissement rue de la Chataignerie. 
10h-12h
Parking de la mairie de Saint-Bris-des-Bois
Réservation obligatoire.

Les zones-humides sont étonnantes, venez les découvrir à 
travers la faune et la flore.
14h-16h
Crazannes
Réservation obligatoire.

La nature se réveille, il est temps de découvrir toute la faune 
et la flore qui sortent de sa dormance.
10h-12h
Crazannes
Réservation obligatoire.

Petits, grands, avec des ailes ou sans, verts, marron, de 
toutes les couleurs. Laissez-vous embarquer vers le monde 
des insectes.
14h-16h
Saintes
Réservation obligatoire.

La faune sauvage nous laisse beaucoup de traces et d’in-
dices. Venez apprendre à les découvrir.
10h-12h
Crazannes
Réservation obligatoire.

01/03

23/03

23/04

26/04

Chut, ça piaffe

Les Zones-humides

Balade Printanière

05/03

Insectes et compagnie

Traces et indices

La faune sauvage nous laisse beaucoup de traces et d’in-
dices. Venez apprendre à les découvrir.
10h-12h
Parking de la salle des fêtes,La Chapelle des Pots
Réservation obligatoire.

Jaunes, bleus, orange, verts, gros et petits, venez explorer le 
monde des papillons et des libellules au détour d’un che-
min ou d’une rivière.
10h-12h
Crazannes
Réservation obligatoire.

Venez découvrir la faune et la flore sur une balade en se-
mi-nocturne .
19h30-21h30
Crazannes
Réservation obligatoire.

Jaunes, bleus, orange, verts, gros et petits, venez explorer le 
monde des papillons et des libellules au détour d’un che-
min ou d’une rivière.
10h-12h
Saintes
Réservation obligatoire.

Venez découvrir la nature autour de l’ouïe, la vue, le toucher, 
l’odorat et le goût.
10h-12h
Crazannes
Réservation obligatoire.

14/05

10/05

16/05

04/06

09/07

A la découverte des papillons et des libellules

Découverte semi-nocturne

Balade sensorielle

A la découverte des papillons et des libellules

Traces et indices

Venez découvrir les plantes comestibles que l’on peut trou-
ver dans la nature et apprendre à les consommer.
10h-12h
Saintes
Réservation obligatoire.

Venez faire une balade, une découverte de la biodiversité 
avec nos deux ânes Sébastian et Phoebe.
10h-12h
Crazannes
Réservation obligatoire.

Petits, grands, avec des ailes ou sans, verts, marron, de 
toutes les couleurs. Laissez-vous embarquer vers le monde 
des insectes.
14h-16h
Crazannes
Réservation obligatoire.

Elles dorment la tête en bas, voient avec leurs oreilles et 
volent avec leurs mains. Venez découvrir ce petit mam-
mifère si fascinant qui réveille l’imaginaire.
21h-23h
Saintes
Réservation obligatoire.

19/07

23/07

23/07

30/07

Les plantes comestibles

Balade avec les ânes

Insectes et compagnie

Mystérieuse chauve-souris

Le Gerris, le Dytique, le Gammare,... que des noms qui font 
peur, alors venez décourvir toute la diversité qui se cache 
dans le lit de nos rivières. 
10h-12h
Parking de la piscine, Saint-Césaire.
Réservation obligatoire. 30/07

Les dents de la rivière



Une terrible découverte a été faite, venez aider le détective à 
découvrir ce qui s’est passé.
10h-12h
Saintes
Réservation obligatoire.

Venez chercher et découvrir avec nous les secrets de ces 
insectes au postérieur lumineux !
21h-23h
Crazannes
Réservation obligatoire.

Elles dorment la tête en bas, voient avec leurs oreilles et 
volent avec leurs mains. Venez découvrir ce petit mam-
mifère si fascinant qui réveille l’imaginaire.
21h-23h
Crazannes
Réservation obligatoire.

Elles dorment la tête en bas, voient avec leurs oreilles et 
volent avec leurs mains. Venez découvrir ce petit mam-
mifère si fascinant qui réveille l’imaginaire.
21h-23h
Place Gilberte Bouquet, Saint-Sauvant
Réservation obligatoire.

06/08

20/08

21/08

23/08

«Ouuuu» ou «Ououh», savez-vous faire la différence? Quelle 
chouette soirée pour écouter les chouettes et hiboux.
21h-23h
Crazannes
Réservation obligatoire. 27/08

Epreuve du détective

Les Vers luisant

Mystérieuse chauve-souris

Mystérieuse chauve-souris

Quelle chouette soirée

Petits, grands, avec des ailes ou sans, verts, marron, de 
toutes les couleurs. Laissez-vous embarquer vers le monde 
des insectes.
10h-12h
Saint-Brice
Réserver aux adhérents et sur réservation.

Pour Pâques, venez faire une chasse aux oeufs tout en ap-
prenant des choses sur la nature.
10h-12h
Cognac
Réserver aux adhérents et sur réservation.

Venez faire une balade, une découverte de la biodiversité 
avec nos deux ânes Sébastian et Phoebe.
10h-12h
Saint-Brice
Réserver aux adhérents et sur réservation.

19/04

Venez confectionner avec nous un joli nichoir pour per-
mettre d’accueillir un ami à plumes au sein de votre jardin. 
10h-12h
Cognac
Réserver aux adhérents et sur réservation.

Prenez part avec nous à une sortie nature, à la découverte 
de la faune et la flore que l’on peut rencontrer au parc Fran-
çois 1er.
17h30-19h30
Cognac
Réserver aux adhérents et sur réservation.

Animations réservées à nos adhérents

11/04

07/05

16/07

11/10

Fabrication de nichoir

Insectes et compagnie

Balade avec les ânes

Chasse aux oeufs de Pâques

Balade dans le Parc François 1er

Site de La Palu, Saintes (17100)
Rendez-vous au Parking du Boulodrome

Site du Bel Air, Crazannes (17350)
Rendez-vous au 14 rue des Pierrières

Les Échappées Nature

Site du Coran, Bourru, antenne Amont 
(17770) 

Rendez-vous noté en bas des animations

Perennis propose des animations 
réservées à ses adhérents. Elles sont 

gratuites et proches du local de 
l’association. 

Possibilité d’adhérer directement sur 
place.

N’hésitez pas à nous contacter pour 
plus de renseignements.

INFORMATIONS PRATIQUES

Animations réservées à nos adhérents

Association Perennis
90 Boulevard de Châtenay

16100 Cognac
05.16.75.90.84

association.perennis@gmail.com

Retrouvez toutes nos actualités sur notre site 
Internet et nos réseaux sociaux : 

www.perennis-cognac.org
@association.perennis

Soutenez-nous !

Perennis propose aussi des Stages Nature pour les 
enfants.
Prochains stages: 

- Vacances d’hiver : 24 et 25 février
- Vacances de Printemps : 24 et 25 avril 

Pour plus de renseignements rendez-vous sur notre 
site internet ou par téléphone. 

Toutes les animations sont sur inscription par 
mail ou par téléphone (05.16.75.90.84). Les 
inscriptions s’arrêtent la veille de l’animations. 
Si il y a peu de personnes inscrites, l’animation 
peut être annulée. 

Gluants, froids et visqueux, venez découvrir tous ceux que 
l’on note ainsi.
21h-23h
Parking de la salle des fêtes, Chapelle des Pots 
Réservation obligatoire.

Partez à la rencontre de l’Accenteur mouchet, de la Sitelle 
torchepot, de la Mésange charbonnière... autant de nom 
pour ceux que l’on a du mal à voir.
10h-12h
Saintes
Réservation obligatoire.

Partez à la rencontre de l’Accenteur mouchet, de la Sitelle 
torchepot, de la Mésange charbonnière... autant de nom 
pour ceux que l’on a du mal à voir.
10h-12h
Crazannes
Réservation obligatoire.

A la rencontre des amphibiens

Chut, ça piaffe

Chut, ça piaffe

Venez découvrir les arbres et la flore autrement.
10h-12h
Crazannes
Réservation obligatoire.

Auprès de mon arbre

22/10

29/10

15/11

22/10


